
FICHA DE ACTIVIDADES OCIO FORMATIVO 
SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2026

     CONCEJALÍA DE CONSUMO – CERCA

                                                                                                                                     AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
Nombre y Apellidos: ………………………..….……...............................................…                                Concejalía de Consumo

Tfno. ….…………………………….….. Mail:………………………….....................

PROGRAMACIÓN SEPTIEMBRE -DICIEMBRE

SEPTIEMBRE
ACTIVIDAD PROGRAMA DESCRIPCIÓN FECHA HORA MARCA

CON X

LA MILLOR TAPETA DEL
MON

Consumo saludable

La Millor Tapeta del Món es una iniciativa que busca resaltar la
tradición y creatividad de la gastronomía local a través de la
tapa, un icono de la cultura culinaria española

Restaurante  que  participa:  Restaurante  la  Fava  by  Fran
Burgos, Benidorm

LUNES

14/09
11:00

a
12:00

LA MILLOR TAPETA DEL
MON

Consumo saludable

La Millor Tapeta del Món es una iniciativa que busca resaltar la
tradición y creatividad de la gastronomía local a través de la
tapa, un icono de la cultura culinaria española

Restaurante  que  participa:  Restaurante  Seis  Perlas,  El
Campello

MARTES

15/09
11:00

a
12:00

LA MILLOR TAPETA DEL
MON

Consumo saludable

La Millor Tapeta del Món es una iniciativa que busca resaltar la
tradición y creatividad de la gastronomía local a través de la
tapa, un icono de la cultura culinaria española

Restaurante  que  participa:  Restaurante  El  Caragol  de
Francesc, Alcoy

MIÉRCOLES

16/09
11:00

a
12:00

LA MILLOR TAPETA DEL
MON

Consumo saludable

La Millor Tapeta del Món es una iniciativa que busca resaltar la
tradición y creatividad de la gastronomía local a través de la
tapa, un icono de la cultura culinaria española

Restaurante que participa: Restaurante HB, Torrevieja

LUNES

21/09
11:00

a
12:00



LA MILLOR TAPETA DEL
MON

Consumo saludable

La Millor Tapeta del Món es una iniciativa que busca resaltar
la tradición y creatividad de la gastronomía local a través de
la tapa, un icono de la cultura culinaria española

Restaurante que participa: Restaurante E-Tika, Altea

MARTES

22/09
11:00

a
12:00

DESPERDICIO
ALIMENTARIO:

EL TRIVIAL DEL
APROVECHAMIENTO

Consumo sostenible

EL TRIVIAL DEL APROVECHAMIENTO: 
¿CUÁNTO SABES REALMENTE SOBRE LO QUE TIRAS? 

A través de preguntas, retos y situaciones de la vida cotidiana, los
participantes  pondrán  a  prueba  sus  conocimientos  sobre
conservación  de  alimentos,  fechas  de  caducidad  y  consumo
preferente, aprovechamiento de sobras, almacenamiento adecuado
y formas de evitar que los alimentos terminen en la basura. 

MARTES

29/09
10:00 

a
12:00

RESIDUOS DE
ENVASES SIN
DESPERDICIO
ALIMENTARIO 

Consumo sostenible

Impartido por  el Centro de Educación Ambiental de la
Comunidad Valenciana  - Programa Mirada Circular 

A partir  de  una  despensa  de  productos,  entre  todos  deberemos
planificar  un  menú  sin  generar  desperdicios.  Los  residuos
generados  revelarán  el  impacto  ambiental  de cada elección  y  la
importancia  de  una  correcta  separación  de  envases.  También
reflexionaremos  sobre  el  consumo  responsable  y  exploraremos
soluciones para minimizar el desperdicio. 

MIÉRCOLES

30/09
10:30 

a
11:30

OCTUBRE

VISITA AL MERCADO
MAYORISTA Y AL BANCO

DE ALIMENTOS DE
MERCALICANTE 

Consumo sostenible

Visita al Mercado mayorista de frutas y verduras y al Banco
de  alimentos  donde  se  analizará  cómo  se  gestionan  los
productos que no llegan a comercializarse y qué medidas se
aplican para reducir  el desperdicio alimentario,  fomentar  el
aprovechamiento de los alimentos y promover un consumo
más responsable y sostenible. 

Punto de encuentro:  Aula educativa de Mercalicante, sita en
Carretera de Madrid, Km. 4 
Nota:  se  requiere  de  vehículo  propio  o  hacer  uso  del
transporte público para llegar al punto de encuentro.

JUEVES

01/10
10:00 

a
12:00



DESPERDICIO
ALIMENTARIO:

SHOWCOOKING

Consumo sostenible

SHOWCOOKING DESPERDICIO ALIMENTARIO 
EN ALICANTE GASTRONÓMICA 

Showcooking  en  el  que  se  mostrará  cómo  aprovechar
alimentos y restos de cocina que habitualmente se desechan
para elaborar platos creativos y de alta cocina. A través de la
realización de recetas, se enseñarán técnicas sencillas para
reducir  el  desperdicio  alimentario,  aprovechar  mejor  los
ingredientes  y  demostrar  que  sostenibilidad  y  gastronomía
pueden ir de la mano 

Lugar de realización: IFA  carretera N-340 Alicante-Elche, 
en el kilómetro 731 

VIERNES

02/10
17:00

a
18:30

IA, EL NUEVO ASISTENTE
PARA EL CONSUMIDOR

Derechos Consumidor

Impartido por Juan Carlos Victoria

Conocer las posibilidades que ofrece la inteligencia artificial
para  proteger,  informar  y  formar  a  los  consumidores,
aprendiendo a utilizar  herramientas de IA de forma segura,
crítica  y  responsable,  Comprender  qué  es  la  inteligencia
artificial y cómo funciona de forma básica y donde aparece en
nuestra  vida  cotidiana  como  consumidores,  aprendiendo  a
formular  preguntas  eficaces  para  resolver  nuestras  dudas
sobre cualquier  tema relacionado  con  los  derechos  de  los
consumidores.

MIÉRCOLES

14/10
10:00

a
11:00

PROTEGE TU DINERO:
CONSEJOS SOBRE

SEGUROS Y SERVICIOS
BANCARIOS

Derechos consumidor

Impartido por ADACUA

Con esta charla/asesoría se pretende formar e informar sobre
cómo  contratar  seguros  y  productos  bancarios,  cuentas,
tarjetas,  hipotecas,  etc.  Ventajas  e  inconvenientes,  y
advertencia sobre las cláusulas de los contratos, para que los
consumidores  puedan  desenvolverse  con  seguridad  ante
cualquier contratación.

MARTES

20/10
11:00

a
12:00

VISITA AL MUSEO DEL
AGUA

Derechos Consumidor

Visita guiada para conocer la historia del suministro de agua
en Alicante, así como su ciclo integral y consejos de ahorro de
manera  interactiva  en  el  Museo  de  Aguas  de  Aguas  de
Alicante.

Punto de encuentro: Plaza del Ayuntamiento

MIÉRCOLES

21/10
10:00

a
11:30



EL PRECIO DE LA
ENERGIA ELÉCTRICA
PARA EL PEQUEÑO

CONSUMIDOR. CÓMO SE
CALCULA LA TARIFA

PVPC

Consumo sostenible
(Voluntariado)

Charla impartida por Pedro Curiel

La  tarifa  PVPC (Precio  Voluntario  para  el  Pequeño
Consumidor) es la tarifa eléctrica regulada por el Gobierno de
España en el mercado eléctrico. 

En esta charla el consumidor podrá entender cómo se calcula
el precio de la energía eléctrica y tener unas referencias más
claras  para  decidir  la  tarifa  eléctrica  que  más  le  pueda
convenir.

JUEVES

22/10
10:00

a 
11:00

BANCO DE ESPAÑA Derechos del consumidor
(Banco de España)

Impartido por especialista del Banco de España

 Charla: TALLER SOBRE EFECTIVO EN EUROS
Lugar de realización y punto de encuentro: en la sede del Banco

de España en Alicante, Rambla Méndez Núñez, nº31

VIERNES

23/10
10:30 

a
12:00

VISITA CENTRO
TRANSFUSIONES

Derechos del consumidor

VISITA AL CENTRO DE TRANSFUSIÓN DE ALICANTE 

Conoceremos de primera mano cómo funciona el Centro de
Transfusión  de  Alicante  y  cuál  es  el  recorrido  que  sigue  la
sangre  desde  la  donación  hasta  su  utilización.  La  visita
comenzará con una charla divulgativa sobre la importancia de
la  donación  de  sangre  y,  posteriormente,  realizaremos  un
recorrido por  los laboratorios e instalaciones del  centro para
conocer el proceso de análisis, tratamiento y conservación de
las donaciones. 

Punto de encuentro: Puerta principal de la sede del centro de
transfusiones sita en Carretera Nacional 332, kilómetro 113, en
Sant Joan d'Alacant (03550) 

Nota: se requiere de vehículo propio o hacer uso del transporte
público para llegar al punto de encuentro.

MIÉRCOLES

28/10
10:00

a
12:30

NUESTRA COCINA. 
NUESTROS PRODUCTOS

Consumo saludable
(Voluntariado)

COCINA HALLOWEN
Coordinado por Paca Ayza. Impartido distintos cocineros/as

Elaboración de recetas de la Dieta Mediterránea por cocineras
aficionadas  a  la  cocina  y  restauradores  de  Alicante,  y
demostraciones de productos de nuestra tierra.

Nota: aportación  por  participante  5€  para  la  compra  de
ingredientes. La receta se entregará a los asistentes, quienes
también podrán degustar las elaboraciones del día.

VIERNES

30/10
11:00

a 
13:00



NOVIEMBRE

BANCO DE ESPAÑA Derechos del consumidor
(Banco de España)

Impartido por especialista del Banco de España

 Charla: CONOCE EL BANCO DE ESPAÑA
Lugar de realización y punto de encuentro: en la sede del Banco

de España en Alicante, Rambla Méndez Núñez, nº31

VIERNES

6/11
10:30 

a
12:00

KARAOKE DE LOS
RESIDUOS

Consumo sostenible

Impartido por  el Centro de Educación Ambiental de la
Comunidad Valenciana  - Programa Mirada Circular 

A través  de  un  karaoke  uniremos  la  música  y  el  reciclaje,
ayudando a reforzar la manera correcta de separar los residuos
con cada canción. Las personas participantes elegirán un tema
del repertorio y adaptarán una palabra de la letra para asociarla
con un tipo de residuo difícil de gestionar, poniendo a prueba su
conocimiento sobre dónde debe depositarse. Entre actuación y
actuación, se resolverán dudas y se compartirán datos curiosos
sobre  la  gestión  de  residuos,  convirtiendo  el  juego  en  una
experiencia educativa y divertida.

JUEVES

12/11
10:30

a 
11:30

CONSEJOS BÁSICOS DE
SEGURIDAD: 

LAS NUEVAS ESTAFAS A
PERSONAS MAYORES

Nuevas tecnologías

QUE NO TE ENGAÑEN: LAS NUEVAS ESTAFAS A PERSONAS
MAYORES

Impartido por la Policía Nacional

Desde  el  Departamento  de  Participación  Ciudadana  de  la
Policía  Nacional  nos  ofrecerán  una  charla  sobre  las  nuevas
estafas a personas mayores, cómo prevenirlas, identificarlas y
saber cómo actuar ante posibles fraudes. 

VIERNES

13/11
10:00

a 
11:00

COMPRAS ONLINE
SEGURAS: CONSEJOS
PARA CONSUMIDORES

Nuevas tecnologías

Impartido por ADACUA

Charla  orientada a  capacitar  a  los  participantes  para realizar
compras  por  Internet  de  forma  segura,  responsable  y
consciente, aprendiendo a identificar posibles estafas, páginas
fraudulentas  y  ofertas  engañosas,  así  como  a  proteger  sus
datos personales y bancarios durante las compras online.

MARTES

17/11
11:00

a
12:00



IA Y DERECHOS:
 DE LA INFORMACIÓN A

LA RECLAMACIÓN 
Derechos Consumidor

Impartido por Juan Carlos Victoria

Aprenderemos  a  utilizar  la  IA para  comprender  contratos,
condiciones y ofertas, así como detectar posibles problemas
en  una  compra.  Utilizaremos  la  IA  para  preparar
reclamaciones  consumidores.

MIÉRCOLES

18/11
10:00

a
11:00

VISITA AL PARQUE 
LA MARJAL

Derechos Consumidor

El  parque  inundable  La  Marjal  es  una  infraestructura  que
soluciona un problema hidráulico  como son las inundaciones
que producen las lluvias torrenciales en Alicante.  Además es
un espacio de ocio en el que puedes conocer la flora y fauna
autóctona de los marjales típicos de la cuenca mediterránea. 

Punto de encuentro:  Entrada del parque situada en Av. de las
Naciones con Glorieta Las Fuentes (Playa San Juan)

Nota: se requiere de vehículo propio o hacer uso del transporte
público para llegar al punto de encuentro.

JUEVES

19/11
11:00

a 
13:00

TALLER DE PRIMEROS
AUXILIOS y TÉCNICA RCP

Consumo saludable

En este taller aprenderemos cómo actuar ante algunas de las
situaciones  de  emergencia  más  habituales,  adquiriendo
conocimientos  básicos  de  primeros  auxilios.  Además,
conoceremos  y  practicaremos  la  técnica  de  Reanimación
Cardiopulmonar  (RCP),  aprendiendo  cómo  actuar  de  forma
rápida y adecuada ante una parada cardiorespiratoria mientras
llega la ayuda sanitaria. 

VIERNES

20/11
09:30 

a 
10:30

TALLER DE COCINA:

VARIEDADES
TRADICIONALES. UN

TESORO ESCONDIDO. 

Consumo Saludable
(Banc Alacantí de Llavors)

Impartido por el Banc Alacantí de Llavors

El  Banc  Alacantí  de  Llavors  nos  presenta  un  taller  para
aprender  a  cocinar  platos  representativos  de  nuestro
patrimonio gastronómico, que además de contener pequeños
tesoros en forma de ingredientes, son en su conjunto una de
las  mejores  lecciones  de  geografía  e  historia  que  podemos
recibir. Dirigido a personas interesadas en conocer como usar
culinariamente  las  variedades  tradicionales  cultivadas,  así
como,  en  la  realización  de  comidas  más  saludables  y
cocinadas con productos de proximidad.

JUEVES

26/11
10:30

a
12:30



NUESTRA COCINA. 
NUESTROS PRODUCTOS

Consumo saludable
(Voluntariado)

COCINA NOVIEMBRE
Coordinado por Paca Ayza. Impartido distintos cocineros/as

Elaboración de recetas de la Dieta Mediterránea por cocineras
aficionadas  a  la  cocina  y  restauradores  de  Alicante,  y
demostraciones de productos de nuestra tierra.

Nota: aportación  por  participante  5€  para  la  compra  de
ingredientes. La receta se entregará a los asistentes, quienes
también podrán degustar las elaboraciones del día.

VIERNES

27/11
11:00

a
13:00

DICIEMBRE

BANCO DE ESPAÑA Derechos del consumidor
(Banco de España)

Impartido por especialista del Banco de España
 Charla: FINANZAS PERSONALES: INFÓRMATE, PLANIFICA,

DECIDE 
Lugar de realización y punto de encuentro: en la sede del Banco

de España en Alicante, Rambla Méndez Núñez, nº31

VIERNES

11/12
10:30 

a
12:00

IA Y FUENTES DE
INFORMACIÓN.

APRENDER A SER UN
CONSUMIDOR
INFORMADO.

Derechos Consumidor

Impartido por Juan Carlos Victoria

Aprender a utilizar la IA para localizar, seleccionar, comprender
y contrastar información y recursos de formación relacionados
con los derechos de los consumidores.

MIÉRCOLES

16/12
10:00

a
11:00

NUESTRA COCINA. 
NUESTROS PRODUCTOS

Consumo saludable
(Voluntariado)

COCINA DE NAVIDAD
Coordinado por Paca Ayza. Impartido distintos cocineros/as

Elaboración de recetas de la Dieta Mediterránea por cocineras
aficionadas  a  la  cocina  y  restauradores  de  Alicante,  y
demostraciones de productos de nuestra tierra.

Nota: aportación  por  participante  5€  para  la  compra  de
ingredientes. La receta se entregará a los asistentes, quienes
también podrán degustar las elaboraciones del día.

VIERNES

18/12
11:00

a
13:00


